
1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO 1 2 3 4 5 6 FOSO

9:00 / 9:15

9:15 / 9:30

9:30 / 9:45

9:45 / 10:00

10:00 / 10:15  

10:15 / 10:30

10:30 / 10.45 TRI TRI TRI Art(2011-2012)Benj +

10:45 / 11:00 TRI TRI TRI ESC (2013-14)Pre-Benj ESC ESC

11:00 / 11:15 TRI TRI TRI ESC Sesión 2 ESC ESC

11:15 / 11:30 ESC ESC ESC ESC

11:30 / 11:45 ESC ESC Art(2009-2010)Alevin 2 ESC ESC

11:45 / 12:00 ESC ESC ESC ESC

12:00 / 12:15 ESC ESC ESC ESC

12:15 / 12:30 ESC ESC AQUAGYM ESC ESC AQUAGYM

12:30 / 12:45 ESC ESC AQUAGYM ESC ESC AQUAGYM

12:45 / 13:00 ESC ESC AQUAGYM ESC ESC AQUAGYM

13:00 / 13:15 ESC ESC AQUAGYM ESC ESC AQUAGYM

13:15 / 13:30 ESC ESC ESC ESC

13:30 / 13:45 ESC ESC ESC ESC

13:30 / 14:00 ESC ESC ESC ESC

14:00 / 14:15

14:15 / 14:30

14:30 / 14:45
14:45 / 15:00

15:00 / 15:15 Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master

15:15 / 15:30 (15.15) (15:15) -1515 -1515

15:30 / 15:45
15:45 / 16:00

16:00 / 16:15

16:15 / 16:30 Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master Adultos Iniciación entrenamiennto/master

16:30 / 16:45 (16.15) (16.15) (16.15) (16.15)

16:45 / 17:00

17:00 / 17:15

17:15 / 17:30

17:30 / 17:45 Benjamines nat niños (2009/10) ESC  wp(2011-12) P-Benj niñas nat o prebenja wp (2013/14)niños/as ESC Benjamines nat niños (2009/10) ESC  wp(2011-12) P-Benj niñas nat o prebenja wp (2013/14)niños/as ESC ESC ESC wp y art (2013-14)

17:45 / 18:00 TRI TRI solo equipo natación ESC benja sesion1 Prebenja nat niños o Benj wp mixto(2011/12) ESC TRI TRI solo equipo natación ESC benja sesion1 TRI TRI Prebenja nat niños o Benj wp mixto(2011/12) ESC TRI TRI+Nat(2011-12) ESC ESC Pre-Benj. sesión 1

18:00 / 18:15 TRI TRI ESC (todos) ESC TRI TRI ESC TRI TRI (todos) ESC TRI TRI ESC ESC medio foso cada uno

18:15 / 18:30 TRI TRI ESC ESC TRI TRI ESC TRI TRI ESC TRI TRI ESC ESC

18:30 / 18:45 TRI TRI Alevin natación ESC wp2009-10 TRI TRI Benjamines nat niños o alevin wp mixto (2009/10) ESC TRI TRI Alevin natación ESC wp2009-10 TRI TRI Benjamines nat niños o alevin wp mixto (2009/10) ESC Artistica(2011-2012)Benja 1 ESC ESC wp(2009-10)

18:45 / 19:00 TRI TRI (2007-08) ESC alevin sesión 1 TRI TRI (todos) ESC 2º2 q (2007-08) ESC alevin sesión 1 TRI TRI (todos) ESC Alevin natación ESC Alevín  sesión 3

19:00 / 19:15 TRI TRI solo equipo natación ESC TRI TRI ESC TRI TRI solo equipo natación ESC TRI TRI ESC (2007-08) ESC

19:15 / 19:30 ESC AQR ESC TRI TRI ESC AQR ESC solo equipo natacion ESC

19:30 / 19:45 ESC AQR TRI TRI ESC TRI TRI ESC ADR TRI TRI ESC Art(2009-2010)Alevin 2 ESC

19:45 / 20:00 ESC AQR TRI TRI Alevin natación  e inf wp ESC TRI TRI ESC AQR TRI TRI Alevin natación  e inf wp ESC ESC

20:00 / 20:15 TRI TRI (2007/08) TRI TRI TRI TRI (2007/08)

20:15 / 20:30 TRI TRI (todos) TRI TRI TRI TRI (todos)

20:30 / 20:45 TRI TRI TRI TRI TRI TRI

20:45 / 21:00

21:00 / 21:15

21:15 / 21:30

21:30 / 21:45
21:45 / 22:00

WATERPOLO

ESCUELA NATACIÓN NIÑOS (hasta 14-15)

ESCUELA NATACIÓN ADULTOS (A partir de 15-16) 

MASTER (competición)

AQUAGYM

TRIATLÓN

NATACIÓN 

NATACIÓN ARTÍSTICA
NADO LIBRE SOCIOS

AQUARUNNING

MIERCOLES JUEVES VIERNES
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